Informator o instytucjach rzadowych i samorzadowych, podmiotach
oraz organizacjach pozarzadowych, ktore realizuja oferty dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie, a w szczegolnosci programy
korekcyjno — edukacyjne.

Nazwa Adres Telefon, e-mail Podejmowane dzialania
Powiatowe Ce_nt_rum ul. Skarbowa 4 27/483 33 23 Program korekcyjno — edukacyjny
Pomocy Rodzinie _ _

47-200 Kedzierzyn Porady, konsultacje socjalne,
- Kozle 77/481 0282  psychologiczne
pcpr@pcpr-kkozle.pl

Stowarzyszenie Centrum ul. Planetorza 2 Konsultacje socjalne,
Rozwoju i Edukacji IDEA- _

Punkt konsultacyjny dla pok. 17, 19 692 688 383 Konsultacje prawne,

0sOb dotknietych : :

oroblemem alkoholowym i 47-20(_)KK§;1;1erzyn Konsultacje terapeutyczne.

przemocg w rodzinie. Pon. - Czw. - 15.30 - 17.30


mailto:pcpr@pcpr-kkozle.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
udziela specjalistycznej pomocy:

osobom doznajacym przemocy domowej, w tym:

dzieciom;

wspdimatzonkom,;

osobom zyjacym w zwigzkach nieformalnych;
osobom starszym;

osobom niepelnosprawnym;

swiadkom przemocy, w tym dzieciom.

Bezplatnie i anonimowo OSrodek swiadczy specjalistyczne ustugi:

prawne;
pedagogiczne;
interwencyjne;
doradcze;
psychologiczne;
terapeutyczne;
socjalne;
informacyjne.



Formy dzialania Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie:

Pomoc interwencyjna:

« zapewnienie schronienia osobom doznajgcym przemocy w rodzinie,

« ochrona os6b doznajacych przemocy w rodzinie przed osobg stosujacg przemoc,
« udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej, medycznej i wsparcia

« opracowanie planu pomocy dla osoby doznajacej przemocy domowej,

e Wspieranie w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowe;.

Pomoc socjalna:

« zapewnienie calodobowego pobytu w pokojach interwencyjnych na okres do 3 miesiecy (10 miejsc noclegowych)

« zapewnienie odpowiednio wyposazonych pomieszczen higieniczno-sanitarnych - kuchni, tazienki, pokoju zabaw dla
dzieci, pokoju dziennego pobytu, pokoju do nauki,

« zapewnienie wyzywienia, Srodkoéw higieny osobistej 1 sSrodkow czystosci dla osob mieszkajacych w osrodku.

Pomoc terapeutyczno-wspomagajaca:

. indywidualna terapia psychologiczna dla ofiar przemocy w rodzinie,

« prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla 0sob doznajacych przemocy w rodzinie,

. przeprowadzenie diagnozy sytuacji dzieci i udzielanie im wsparcia psychologicznego oraz pomocy
socjoterapeutycznej, udzielanie konsultacji wychowawczych,

« zapewnienie dostepu do pomocy prawnej, socjalnej i medyczne;.



Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przyjeta
w grudniu 1995 r. na II Ogdlnopolskiej Konferencji na temat przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinny wolnym od przemocy,
ktora jest naruszeniem praw 1 dobr osobistych.

Cztowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

Dzieci 1 mtodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku, wolnym od
przemocy, obowigzkiem dorostych jest im to zapewnic.

Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego godnosci osobiste;.

Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoc3.
Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.



Przemoc domowa to kazde zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie, skierowane przeciwko bliskiej
osobie, powodujace fizyczne lub psychiczne cierpienie.

Przemoc fizyczna:

« naruszanie nietykalnos$ci fizyczne;.

« Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosagcym takie ryzyko, np.:
popychanie, szarpanie, ciggniecie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, pigscig, uderzenie w twarz - tzw.
"policzek", duszenie, krepowanie ruchow, itp.

Przemoc psychiczna:

« naruszenie godnosci osobiste;j.
Przemoc psychiczna zawiera przymus 1 grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie

zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wySmiewanie, lekcewazenie, itp. Przemoc
psychiczna jest najczestsza formag przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Przemoc seksualna:
e naruszenie intymnosci.

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, jej kontynuowaniu , gdy osoba nie
jest w petni swiadoma lub gdy na skutek zaistnialych warunkéw obawia si¢g odmowic.



Przemoc ekonomiczna:
e naruszanie wlasnosci.

Przemoc ekonomiczna wigze si¢ z celowym niszczeniem czyjej§ wtasnosci, pozbawieniem $rodkow lub stwarzaniem
warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do
zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieni¢dzy, przegladanie
dokumentow, korespondencji, dysponowanie czyja$ wlasnoscia, zacigganie pozyczek "na wspolne konto", sprzedawanie
osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dlugow, itp.

Zaniedbanie:
« naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich.
Jest formg przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie $rodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,

schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwienie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, itp.






