Koronawirus 2019-nCoV, raport WHO
na dzien 05.02.2020 r.

GLOBALNIE
* 24554 potwierdzone przypadki zarazenia (3925 nowe)

CHINY
* 24363 potwierdzone przypadki zarazenia (3893 nowe)

+ 3219 ciezkie przypadki zarazenia (431 nowych)
e 491 zgonow (66 nowych)
POZA CHINAMI

* 191 potwierdzone przypadki zarazenia (32 nowe)
* 24 kraje (1 nowy)

* 1 zgon

Okres wylegania wirusa moze trwac do 14 dni.
Najczesciej jest to jednak 5-6 dni.

Nalezy bacznie obserwowac swoj stan zdrowia.
W przypadku pojawienia sie symptomow takich jak:
- goraczka powyzej 380C;

— kaszel;

—dusznosé



INFORMACJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH
Z REGIONU AZJI POLUDNIOWO-WSCHODNIEJ

W ostatnich kilku tygodniach w krajach Azji
Potudniowo-Wschodniej (Chiny, Tajlandia, Japonia,
Korea Pid., Tajwan) wystgpity zachorowania

z objawami wysokiej temperatury ciata > 38 °C,

kaszlu, dusznosci i problemoéw z oddychaniem.

W przypadku zaobserwowania tych objawow

u siebie nalezy bezzwtocznie zgtosic sie do izby
przyjec szpitala, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Gléwny Inspektor Sanitarny




Koronawirusy

- co to jest, jak sie ochronic?

Koronawirusy (CoV) to duza rodzina wiruséw, ktére powodujg choroby uktadu
oddechowego, od zwyktego przeziebienia po powazniejsze choroby, takie jak
bliskowschodni zespét niewydolnosci oddechowej i zespét ciezkiej ostrej
niewydolnos$ci oddechowe; .

Koronawirusy co to jest?

Koronawirusy to wirusy odzwierzece, czyli przenoszone przez zwierzeta.
Ich nazwa pochodzi od specyficznej budowy - oglagdane w mikroskopie
elektronowym przypominajg korone.

Przenoszenie wirusa odbywa sie droga kropelkowa oraz

bezposrednio, przez bliski kontakt zosoba chora

lub chorym zwierzeciem.




OBJAWY TYPOWYCH KORONAWIRUSOW

Typowe ludzkie koronawirusy, zwykle powodujg objawy tagodne
lub o umiarkowanym nasileniu. Sg dos¢ powszechne i prawie kazdy w pewnym
momencie swojego zycia miat z nimi kontakt. Infekcje zwykle trwajg krétko.

Objawy moga obejmowadc m.in.:

»>katar,

>bol gtowy,

»kaszel,

»>bdl gardta,

»gorgczke,

»zte samopoczucie.

Niekiedy jednak wirusy te mogg powodowa¢ powazne choroby dolnych drég
oddechowych, takie jak zapalenie ptuc lub zapalenie oskrzeli, szczegélnie u
0s6b z chorobami uktadu krazenia, upos$ledzong odpornoscia, niemowlat i oséb
starszych.



https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/zapalenie-oskrzeli-jak-rozpoznac-ze-choruja-oskrzela,3919,n,3707
https://www.medicover.pl/objawy/goraczka/
https://www.medicover.pl/objawy/kaszel/
https://www.medicover.pl/objawy/bol-glowy/
https://www.medicover.pl/objawy/katar/

Koronawirus 2019-nCoV objawy

31 grudnia 2019 r. poinformowano o przypadkach zapalenia ptuc o nieznanej
przyczynie, wykrytych w miescie Wuhan, w prowincji Hubei w Chinach.

Po jakim$ czasie stwierdzono, ze przyczyng zachorowah jest nowy chinski
koronawirus (2019-nCoV). Niestety zanotowano réwniez zachorowania u 0séb
powracajgcych z miasta Wuhan do innych krajéw m.in.: w Tajlandii, Japonii,

Korei Potudniowej. Nowym wirusem mozna zakazi¢ sie od drugiej osoby.

Typowe objawy infekcji nowym szczepem koronawirusa obejmuja:
vgorgczke,
vkaszel,

vdusznosc i trudnosci w oddychaniu.

W ciezszych przypadkach infekcja moze powodowad zapalenie ptuc, ciezkag
ostrg niewydolnos¢ oddechowg, niewydolnos¢ nerek, a nawet Smier¢.

W badania RTG klatki piersiowej widoczne sg typowe cechy wirusowego
zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami.

> Okres wylegania choroby, czyli czas od wnikniecia wiruséw do organizmu
a pierwszymi objawami, trwa 5-6 dni.

> Pierwsze objawy zakazenia koronawirusami sg podobne do objawdéw
arypy.

> Dopiero po kolejnych mniej wiecej 4 dniach wystepujg petne symptomy
choroby.



Koronowirus 2019-nCoV
jak sie chronic¢?

Obecnie nie ma dostepnych szczepionek zapobiegajacych zakazeniu
koronawirusem, ani skutecznego leku.

Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji i zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie wirusa
nalezy:

l.unika¢ bliskiego kontaktu z osobami wykazujgacymi objawy choréb uktadu
oddechowego, takie jak kaszel i kichanie;

2.przestrzega¢ samemu i uczy¢ innych tzw. ,etykiety kaszlu” czyli zastaniania
w trakcie kaszlu czy kichania nosa i ust, najlepiej chusteczka jednorazowg

lub przedramieniem;

3.czesto my¢ rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund;

4.uzywa¢ do dodatkowej higieny rgk zel antybakteryjny Ilub chusteczki
jednorazowe z dodatkiem alkoholu;

5.unika¢ dotykania oczu, nosa lub ust rekami;

6.unikac dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami;

7.zosta¢ w domu, gdy jest sie chorym, np. gdy wystepujg objawy podobne

do przeziebienia

8.regularnie czysci¢ i dezynfekowa¢ uzywane przedmioty i powierzchnie;
9.przed podrézg w tereny wystepowania zakazeh wirusem 2019-nCoV
sprawdzi¢ informacje na stronie WHO Ilub skonsultowa¢ sie z lekarzem

medycyny podrézy.



OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA &

KORONAWIRUSEM I

Myj rece woda z mydtem albo dezynfekuj preparatem
na bazie alkoholu.

Zastaniaj nos i usta w trakcie kaszlu czy kichania,
najlepiej chusteczka jednorazowsa lub przedramieniemb.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi
> objawy przeziebienia lub grypy.

Doktadnie gotuj mieso i jaja przed spozyciem.

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi dzikimi
zwierzetami lub zwierzetami z fermy hodowlanej.

Zrédto: WHO (23.01.2020)



Koronawirus objawy alarmowe

W przypadku pojawienia sie objawow alarmowych, wskazujgcych na ciezki
przebieg infekcji, takich jak:

edusznosc,

ebdl w klatce piersiowej,

enasilony kaszel,

ewysoka goraczka,

eznaczne ostabienie,

Nalezy pilnie wezwaé pomoc medycznag !

Niektéore panstwa, a takze same Chiny, wprowadzity ograniczenia Ilub
wzmozone kontrole podréznych. Osobom podrézujgcym zaleca sie Sledzenie
aktualnych doniesien na temat wirusa 2019-nCoV przed podjeciem decyzji

0 wyjezdzie w region Azji, w szczegdlnosci Azji Potudniowo-Wschodniej,

i komunikatéw miedzynarodowych portow i linii lotniczych.

Najbardziej aktualne i wiarygodne komunikaty mozna znaleZzé¢ na stronach
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Europejskiego Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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